
 

 

DOCUMENTO INFORMATIVO PER IL CLIENTE / CHI NE FA LE VECI  
 
Ges6one della scoliosi e percorso con il Canali Postural Method® 
 
La scoliosi è una condizione complessa che coinvolge la colonna in più piani dello spazio e che evolve nel 
tempo, sopra8u8o durante le fasi di crescita puberale. Per sua natura non esistono interven= rapidi o 
soluzioni immediate e nessun professionista, metodo o presidio può garan=re con certezza l’evoluzione 
favorevole della curva. Questa premessa è fondamentale per evitare false aspe8a=ve e per impostare un 
percorso realis=co e condiviso. 
 
La progressione della scoliosi dipende da fa8ori biologici che non possono essere controlla= integralmente. 
Tra ques=, la crescita residua, lo stadio puberale, il grado iniziale della curva, i gradi Risser, alcune 
cara8eris=che individuali e talvolta una predisposizione famigliare ed ereditaria sono elemen= che 
aumentano la probabilità che la curva si modifichi nel tempo. La le8eratura scien=fica internazionale 
conferma che, sopra8u8o nei periodi di rapido accrescimento, una parte dei casi può andare incontro a 
peggioramento anche in presenza di un tra8amento adeguato. È pertanto doveroso chiarire che l’obieGvo 
del tra8amento è lavorare in modo da contrastare la tendenza alla progressione, non garan6re un 
miglioramento radiografico. 
 
Il Canali Postural Method® è un approccio non invasivo che si basa sulla comprensione dei meccanismi che 
guidano la costruzione dei compensi muscolo-posturali. Il CPM® si concentra sul migliorare la logica del 
movimento, l’organizzazione del carico e dei pun= di repere, nonché gli asseG di base che sono di supporto, 
da un punto di vista chinesiologico, allo sviluppo della curva stessa, favorendo una risposta del corpo più 
coerente e funzionale nel tempo. La metodologia include un lavoro specifico sull’apprendimento motorio e, 
ove necessario, l’u=lizzo di ausili registra= come disposi=vi medici, proge8a= per favorire un miglior 
controllo del rachide e ridurre i compensi sfavorevoli durante la crescita. 
A8raverso questa Metodologia, negli anni, sono sta= o8enu= risulta= importan= da un punto di vista 
medico, clinico e radiografico, o8enendo anche un significa=vo miglioramento della qualità della vita delle 
persone. 
 
È importante precisare che il percorso richiede impegno costante. La rieducazione posturale finalizzata alla 
scoliosi necessita di un lavoro con=nua=vo, con una frequenza minima di due sedute seGmanali, poiché 
interviene su schemi motori profondi e richiede tempo per produrre ada8amen= stabili. Tempi inferiori o 
tra8amento discon=nuo riducono significa=vamente l’efficacia potenziale dell’intervento e non perme8ono 
di rispe8are i principi su cui il metodo si basa. 
 
Il cliente, o chi per esso, deve essere consapevole che il risultato finale dipende da molteplici fa8ori non 
completamente prevedibili né controllabili. Il tra8amento può contribuire a ridurre i compensi disfunzionali, 
a sostenere la colonna durante la crescita e, in alcuni casi, a stabilizzare o talvolta migliorare la curva. 
Tu8avia, nessun professionista può garan=re l’assenza di progressione o il miglioramento radiografico. 
L’impegno richiesto, la collaborazione familiare, la costanza nelle sedute e l’aderenza alle indicazioni 
rappresentano elemen= essenziali ma non risolu=vi in senso assoluto. Condizione indispensabile rimane 
comunque la supervisione di un ortopedico di riferimento. 
 
Il nostro compito è fornire al bambino e alla famiglia un percorso stru8urato, trasparente e fondato. Il 
metodo viene applicato nel pieno rispe8o delle norma=ve vigen= e con la massima a8enzione alla sicurezza 
del cliente. L’obieGvo non è offrire promesse, ma un accompagnamento competente, con=nua=vo e 
responsabile durante tu8o il periodo di crescita, con la massima chiarezza sui limi= e sulle possibilità 
realis=che del tra8amento. 
 
Per presa visione  
 


